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IntroduzioneIntroduzione
Ho pensato  a  questo  p i c co l o  contr ibuto  come a
un tempo persona le  che  ognuno ,  ne l l a  sua
l i ber tà  e  matur i tà ,  s ceg l i e  d i  donare  a  se
stesso  per  preparars i  a l  Nata l e  in  man iera
ancora  p iù  consapevo l e .
Può  essere  svo l to  in  un  tempo un i co  con  i  3
passagg i  tut t i  ins i eme ,  o  in  temp i  d i vers i
v i vendo l i  in  man iera  d i s t inta .
Ogn i  momento  è  carat ter i zzato  da  un V ideo ,
un  testo  de l  Vange lo  e  de l l e  domande  d i
r i f l ess i one .  

Buon cammino . . . . CURAT I  DALLA SPERANZA! ! !
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LUCA 2 8-20

C'erano in quella regione alcuni pastori che vegliavano di notte facendo la
guardia al loro gregge.  Un angelo del Signore si presentò davanti a loro e la
gloria del Signore li avvolse di luce. Essi furono presi da grande spavento, 10
ma l'angelo disse loro: «Non temete, ecco vi annunzio una grande gioia, che
sarà di tutto il popolo: 11 oggi vi è nato nella città di Davide un salvatore, che
è il Cristo Signore. Questo per voi il segno: troverete un bambino avvolto in
fasce, che giace in una mangiatoia». E subito apparve con l'angelo una
moltitudine dell'esercito celeste che lodava Dio e diceva: «Gloria a Dio nel più
alto dei cieli e pace in terra agli uomini che egli ama».
1Appena gli angeli si furono allontanati per tornare al cielo, i pastori
dicevano fra loro: «Andiamo fino a Betlemme, vediamo questo avvenimento
che il Signore ci ha fatto conoscere». Andarono dunque senz'indugio e
trovarono Maria e Giuseppe e il bambino, che giaceva nella mangiatoia. E
dopo averlo visto, riferirono ciò che del bambino era stato detto loro. Tutti
quelli che udirono, si stupirono delle cose che i pastori dicevano. 19 Maria, da
parte sua, serbava tutte queste cose meditandole nel suo cuore. I pastori poi
se ne tornarono, glorificando e lodando Dio per tutto quello che avevano
udito e visto, com'era stato detto loro.
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DOMANDE

Cosa  t i  imped is ce  d i  pensare  a l  Nata l e  o  in
genera l e  a l l a  tua  v i ta  come qua l cosa  d i  be l l o  e
fe l i c e?
R iusc i rest i  ad  i dent i f i care  ch iaramente  i l  mot i vo
assoc iando lo  ad  un luogo ,  un  evento ,  una
s i tuaz ione  o  una persona?
Cosa  c red i  possa  essere  ut i l e  fare  verso  questo
luogo ,  s i tuaz ione  o  persona :  p rendere  l e  d i s tanze  o
provare  ad  invest i re  un  nuovo  modo  d i  fare?
Cosa  per cep is c i  invece  d i  p i enamente  pos i t i vo
dentro  d i  t e  su  cu i  invest i re  ancora  energ i e  per
for t i f i car l o?
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GIOVANNI 1, 1-14
In principio era il Verbo, il Verbo era presso Dio e il Verbo era Dio.
Egli era in principio presso Dio: tutto è stato fatto per mezzo di lui, e senza di lui
niente è stato fatto di tutto ciò che esiste.
In lui era la vita e la vita era la luce degli uomini; la luce splende nelle tenebre,
ma le tenebre non l'hanno accolta.
Venne un uomo mandato da Dio e il suo nome era Giovanni.
Egli venne come testimone per rendere testimonianza alla luce, perché tutti
credessero per mezzo di lui.
Egli non era la luce, ma doveva render testimonianza alla luce.
Veniva nel mondo la luce vera, quella che illumina ogni uomo.
Egli era nel mondo, e il mondo fu fatto per mezzo di lui, eppure il mondo non lo
riconobbe.
Venne fra la sua gente, ma i suoi non l'hanno accolto.
A quanti però l'hanno accolto, ha dato potere di diventare figli di Dio: a quelli
che credono nel suo nome, i quali non da sangue, né da volere di carne, né da
volere di uomo,
ma da Dio sono stati generati.
E il Verbo si fece carne e venne ad abitare in mezzo a noi.

Secondo Momento
VALORIZZA E DAI SENSO

AL POSITIVO

Secondo Momento
VALORIZZA E DAI SENSO

AL POSITIVO



DOMANDE
C i  sono  passagg i ,  p i c co l e  cose ,  avven iment i ,
i n contr i ,  persone  che  forse  non abb iamo
va lor i zzato  come pos i t i v i  ma che  contenevano
germog l i  d i  pos i t i v i tà?
Queste  s i tuaz ion i ,  persone ,  f o rse  non c i  sent i ranno
e  non poss iamo d i rg l i  o ra  nu l l a ,  ma ne l  nostro
cuore ,  ne l l a  nostra  pregh ie ra  d i c i amo a  D io  e  a  l o ro
i l  nostro  “ g raz i e ” .  Non c red i  che  s ia  necessar i o?
Non c red i  che  questo  possa  far c i  p rendere
magg iore  consapevo l ezza  che  a l cune  cose  forse
vanno r i p rese  e  potenz ia te?
Ind i v i dua  t ra  que l l i  che  t i  sono  venut i  in  mente
a lmeno uno  da  r i p rendere ,  potenz iare  e  non
van i f i care .  

DOMANDE
C i  sono  passagg i ,  p i c co l e  cose ,  avven iment i ,
i n contr i ,  persone  che  forse  non abb iamo
va lor i zzato  come pos i t i v i  ma che  contenevano
germog l i  d i  pos i t i v i tà?
Queste  s i tuaz ion i ,  persone ,  f o rse  non c i  sent i ranno
e  non poss iamo d i rg l i  o ra  nu l l a ,  ma ne l  nostro
cuore ,  ne l l a  nostra  pregh ie ra  d i c i amo a  D io  e  a  l o ro
i l  nostro  “ g raz i e ” .  Non c red i  che  s ia  necessar i o?
Non c red i  che  questo  possa  far c i  p rendere
magg iore  consapevo l ezza  che  a l cune  cose  forse
vanno r i p rese  e  potenz ia te?
Ind i v i dua  t ra  que l l i  che  t i  sono  venut i  in  mente
a lmeno uno  da  r i p rendere ,  potenz iare  e  non
van i f i care .  

M a s s i m i l i a n o  A r e n aM a s s i m i l i a n o  A r e n a

Prof. Massimiliano Arena www.massimilianoarena.net

Secondo Momento
VALORIZZA E DAI SENSO

AL POSITIVO

Secondo Momento
VALORIZZA E DAI SENSO

AL POSITIVO



Prof. Massimiliano Arena www.massimilianoarena.net

Se ha i  b i sogno  sc r i v i  qu i  i  tuo i  appunt iSe  ha i  b i sogno  sc r i v i  qu i  i  tuo i  appunt i

Secondo Momento
VALORIZZA E DAI SENSO

AL POSITIVO

Secondo Momento
VALORIZZA E DAI SENSO

AL POSITIVO



Terzo Momento
ALLONTANATI DAL MALE E 

PRENDI UNA NUOVA STRADA

Terzo Momento
ALLONTANATI DAL MALE E 

PRENDI UNA NUOVA STRADA

Prof. Massimiliano Arena www.massimilianoarena.net

C l i c ca  su l  l ogo  
qu i  sot to  

per  vedere  i l  v i deo

C l i c ca  su l  l ogo  
qu i  sot to  

per  vedere  i l  v i deo

Oppure
ut i l i z za  i l
QR CODE

sottostante

Oppure
ut i l i z za  i l
QR CODE

sottostante

https://massimilianoarena.net/wp-content/uploads/2024/12/trashed-1737399193-vid_20241221_195112.mp4


Prof. Massimiliano Arena www.massimilianoarena.net

MATTEO 2, 1-10
Gesù nacque a Betlemme di Giudea, al tempo del re Erode. Alcuni Magi
giunsero da oriente a Gerusalemme e domandavano: «Dov'è il re dei Giudei che
è nato? Abbiamo visto sorgere la sua stella, e siamo venuti per adorarlo».  
All'udire queste parole, il re Erode restò turbato e con lui tutta Gerusalemme.
Riuniti tutti i sommi sacerdoti e gli scribi del popolo, s'informava da loro sul
luogo in cui doveva nascere il Messia. Gli risposero: «A Betlemme di Giudea,
perché così è scritto per mezzo del profeta: E tu, Betlemme, terra di Giuda, non
sei davvero il più piccolo capoluogo di Giuda: da te uscirà infatti un capo che
pascerà il mio popolo, Israele».
Allora Erode, chiamati segretamente i Magi, si fece dire con esattezza da loro il
tempo in cui era apparsa la stella e li inviò a Betlemme esortandoli: «Andate e
informatevi accuratamente del bambino e, quando l'avrete trovato, fatemelo
sapere, perché anch'io venga ad adorarlo».
Udite le parole del re, essi partirono. Ed ecco la stella, che avevano visto nel suo sorgere,
li precedeva, finché giunse e si fermò sopra il luogo dove si trovava il bambino. Al
vedere la stella, essi provarono una grandissima gioia. Entrati nella casa, videro il
bambino con Maria sua madre, e prostratisi lo adorarono. Poi aprirono i loro scrigni e gli
offrirono in dono oro, incenso e mirra. 
 Avvertiti poi in sogno di non tornare da Erode, per un'altra strada fecero ritorno
al loro paese.
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DOMANDE
Qua l i  sono  g l i  “ assorb i tor i  d i  energ ia ”  ne l l a  tua
v i ta  che  t i  a l l ontanano  e  to lgono  l ’ energ ia  g iusta
per  fare  cose  pos i t i ve?
Qua l i  sono  i  moment i ,  g l i  s t i l i ,  i  t emp i  che  puo i
va l o r i zzare  per  asco l tare  e  r i emp i re  i l  cuore  d i
pos i t i vo  e  far  spaz io  a  D io  ne l l a  tua  v i ta?
Sceg l i  un ’ az i one  concreta ,  una  strada  nuova
concreta  da  int raprendere  per  questo  Nata l e
(Concreta=che  puo i  ana l i zzare  concretamente  t ra
un mese  a  che  punto  è )

DOMANDE
Qua l i  sono  g l i  “ assorb i tor i  d i  energ ia ”  ne l l a  tua
v i ta  che  t i  a l l ontanano  e  to lgono  l ’ energ ia  g iusta
per  fare  cose  pos i t i ve?
Qua l i  sono  i  moment i ,  g l i  s t i l i ,  i  t emp i  che  puo i
va l o r i zzare  per  asco l tare  e  r i emp i re  i l  cuore  d i
pos i t i vo  e  far  spaz io  a  D io  ne l l a  tua  v i ta?
Sceg l i  un ’ az i one  concreta ,  una  strada  nuova
concreta  da  int raprendere  per  questo  Nata l e
(Concreta=che  puo i  ana l i zzare  concretamente  t ra
un mese  a  che  punto  è )

M a s s i m i l i a n o  A r e n aM a s s i m i l i a n o  A r e n a

Prof. Massimiliano Arena www.massimilianoarena.net

Terzo Momento
ALLONTANATI DAL MALE E 

PRENDI UNA NUOVA STRADA

Terzo Momento
ALLONTANATI DAL MALE E 

PRENDI UNA NUOVA STRADA



Prof. Massimiliano Arena www.massimilianoarena.net

Se ha i  b i sogno  sc r i v i  qu i  i  tuo i  appunt iSe  ha i  b i sogno  sc r i v i  qu i  i  tuo i  appunt i

Terzo Momento
ALLONTANATI DAL MALE E 

PRENDI UNA NUOVA STRADA

Terzo Momento
ALLONTANATI DAL MALE E 

PRENDI UNA NUOVA STRADA


